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RESUMO - A elaboracao de alimentos para fins especiais demanda de ingredientes que podem ser
caros e dificeis de adquirir. O objetivo deste trabalho € descrever como ocorreu a pesquisa para o
desenvolvimento de alimentos para fins especiais para serem oferecidos nas refei¢des das escolas
municipais de Bento Gongalves/RS. Assim, realizou-se um levantamento dos ingredientes passiveis
de aquisicdo na merenda escolar, da dinamica de oferta desses alimentos nas escolas e do publico
beneficiado. Também foi elaborado um livro de receitas contendo essas formulagdes. As 31 criancas
e adolescentes que demandavam de alimentacdo especial recebem frutas como lanche na escola
atualmente. Com ingredientes como polvilho doce e azedo, amido de milho, uvas-passas, fécula de
batata, farinha de arroz e bebidas vegetais foram elaboradas 30 formulagdes de alimentos para fins
especiais, que podem ser oferecidas a todos os estudantes. A alimentagédo é inclusiva quando nao
ocorrem distingdes entre os individuos que a consomem.

ABSTRACT - The preparation of special-purpose foods demands ingredients that can be expensive
and difficult to acquire. The objective is to describe how the research for the development of food for
special purposes to be offered in the meals of municipal schools in Bento Gongalves/RS took place.
Thus, a survey was carried out of the ingredients that can be purchased in school meals, the dynamics
of the supply of these foods in schools and the benefited public. A recipe book containing these
formulations was also prepared. The 31 children and adolescents who demanded special food
currently receive fruit as a snack at school. With ingredients such as sweet and sour tapioca starch,
corn starch, raisins, potato starch, rice flour and vegetable drinks, 30 formulations of food for special
purposes were prepared, which can be offered to all students. Food is inclusive when there are no
distinctions between the individuals who eat it.

PALAVRAS-CHAVE: inclusdo alimentar; doenca celiaca; intolerancia alimentar; alergia alimentar;
seguranga alimentar.
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O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE) foi implantado em 1955 com o

objetivo de atender as necessidades nutricionais dos alunos durante sua permanéncia em sala de aula.
Na Secdo 1, que trata dos cardapios da alimentacgdo escolar, o regulamenta do PNAE, traz no seu Art.
17, inciso 1° que “Os cardapios devem ser adaptados para atender aos estudantes diagnosticados com
necessidades alimentares especiais tais como doenca celiaca, diabetes, hipertensdo, anemias, alergias
e intolerancias alimentares, dentre outras” (BRASIL, 2020). Também & prerrogativa do documento
ndo oferecer alimentos contendo aglcar para criancas até trés anos de idade.

As necessidades alimentares especiais (NAE) referem-se as necessidades, restritivas ou
suplementares, de individuos que apresentam alteracbes metabolicas ou fisioldgicas capazes de afetar
a absorgéo de nutrientes ou a via de consumo alimentar (enteral ou parenteral) (BRASIL, s.d.). A
inclusdo alimentar trata de promover uma alimentacdo segura para aqueles que possuem NAE, seja
por motivos de satde ou por escolha, integrando-os no seio familiar, entre amigos e na sociedade. A
alimentacdo pode ser considerada inclusiva quando todos os individuos podem consumi-la, sem
distincdes.

Bento Gongalves é um municipio localizado na Serra Galcha que possui 50 escolas, nas
modalidades de Educacéao Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. O cardapio da alimentacao
escolar é elaborado pelas profissionais do Setor de Nutri¢do, da Secretaria de Educacdo do municipio
e executado por manipuladoras que atuam junto as Unidades de Alimentacao e Nutricdo (UAN) das
escolas.

O objetivo deste trabalho é descrever como ocorreu a pesquisa e o desenvolvimento de
formulac@es alimenticias seguras para as criancas e adolescentes com ou sem NAE matriculadas nas
escolas municipais de Bento Gongalves/RS e ainda a criacdo de um livro de receitas contendo essas

formulacGes.

2. MATERIAL E METODOS

A pesquisa para o desenvolvimento de produtos alimenticios isentos de agucar, glaten, lactose
e alérgenos envolveu o levantamento dos ingredientes disponiveis na Chamada Publica para aquisicao
de géneros alimenticios pereciveis e ndo pereciveis do municipio de Bento Gongalves/RS para 0 ano
de 2023, através do acesso aos itens do Edital Municipal: Chamada Publica n°001/2022 - Objeto:
Aquisicdo de géneros alimenticios da Agricultura Familiar e do Empreendedor Familiar Rural e
recebimento das propostas para a aquisicdo de géneros alimenticios, para atender as Escolas

Municipais de Ensino Fundamental, Escolas Municipais Infantis, Escola Municipal de Ensino Médio,
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Educacdo Especial, Tempo Integral, Educacdo de Jovens e Adultos e Entidades Filantropicas do

municipio, em conformidade com a Lei n® 11.947/2009 e Resoluc¢Bes do FNDE relativas ao Programa
Nacional de Alimentagédo Escolar - PNAE.

Também buscou-se compreender a dindmica de oferta da merenda escolar, os critérios de
escolha de um ingrediente ou alimento em detrimento de outro, a relagdo dos pais com a escola, as
restricbes apresentadas pelos individuos com NAE bem como a infraestrutura das escolas. Para isso,
realizou-se uma entrevista estruturada com a coordenadora do Setor de Nutrigdo, da Secretaria
Municipal de Educacdo de Bento Gongalves/RS. Os dados sobre o numero total de individuos
matriculados na Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio do municipio de Bento
Goncalves/RS, do numero de criangas que demandam do consumo de alimentos sem aculcar e
daqueles que apresentavam NAE também foram obtidos junto a Secretaria Municipal de Educacéo.

De posse dos resultados descritos anteriormente, procedeu-se com o desenvolvimento dos
produtos alimenticios, entre os meses de agosto de 2022 e fevereiro de 2023, na Agroindustria do
Instituto Federal de Educacdo, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande do Sul (IFRS) - Campus Bento
Gongcalves. Foram utilizados apenas os ingredientes disponiveis para licitacdo na Chamada Publica e
que demandariam apenas dos utensilios e equipamentos disponiveis nas escolas.

Todas as formulacGes desenvolvidas foram compiladas em um livro de receitas, cuja edigédo
e ilustracdo foi realizada por um discente do curso de Licenciatura em Letras, do Campus Bento
Gongcalves. O livro de receitas foi impresso com recurso institucional (Edital PROPPI n° 07/2023 -
Auxilio a publicacdo de produtos bibliograficos) e disponibilizado para todas as merendeiras
participantes da capacitacdo, além de também ser disponibilizado como e-book na biblioteca virtual
do IFRS.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A oferta de alimentos seguros para criancas e adolescentes com NAE ¢é bastante limitada por
ndo haver formulaces que possam ser facilmente elaboradas pelas merendeiras das escolas ou por
falta de ingredientes especificos que a elaboracdo desses alimentos demanda. Até entdo, no municipio
de Bento Gongalves/RS nos momentos em que € oferecido um alimento que possui gluten, lactose,
acucar ou alérgeno (bolos, paes, biscoitos, massas e outros), o estudante recebe uma fruta (geralmente
macd), sendo que muitos optam por ndo a consumir. Além disso, foi relatada a inseguranca dos pais
em deixar seus filhos com NAE fazerem suas refei¢cdes no ambiente escolar, por receio de ingerirem

alimentos improprios para sua saude ou possiveis contaminages com esses alimentos, o que também
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limita a oferta de alimentos recém preparados e aumenta a de alimentos ultraprocessados, trazidos do

domicilio.

O municipio atende cerca de treze mil criangas e adolescentes, sendo 2.693 criancas
matriculadas nas escolas de educacdo infantil cuja alimentacao deve ser isenta de agucar e 31 criangas
e adolescentes com necessidades alimentares especiais. Destes 31, dois possuem doenca celiaca, um
Diabetes Melittus, 17 possuem intolerancia a lactose, dez apresentam alergia a proteina do leite e um
aluno apresenta multialergias.

Na pesquisa dos géneros alimenticios disponiveis para aquisicdo na alimentacdo escolar,
obteve-se os ingredientes que poderiam ser utilizados nas formulacdes destinadas ao publico com
NAE, tais como féculas de batata e mandioca, amido de milho, uva-passa, ameixa-preta desidratada,
polvilhos doce e azedo, bebidas vegetais de aveia e coco, farinha de arroz, além de frutas e hortalicas,
Oleos vegetais e carnes de aves, bovina e suina. A partir desses ingredientes, iniciou-se o processo de
determinacéo de quais alimentos seriam elaborados.

Na etapa de desenvolvimento, foram elaboradas 30 formulacGes, entre elas diferentes pées e
bolos, caldas, biscoitos, pudins, massa de pizza, massa de panqueca, geleias, bebidas vegetais,

coxinha, risoles, empadinhas, pédo de beijo, empad&o, entre outros (Figura 1).

Figura 1 - Exemplos de formulagcfes de alimentos isentos de acucar, gluten, lactose e alérgenos desenvolvidas para
execucdo nas Unidades de Alimentacdo e Nutrigdo escolares de Bento Gongalves/RS.

O principal desafio consistiu em selecionar e quantificar os ingredientes das formulac6es de
forma a agregar caracteristicas nutricionais, sabor agradavel ao paladar e conferir a textura adequada

de cada produto. A goma xantana e o psyllium, por exemplo, ndo fazem parte da lista de ingredientes
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passiveis de aquisi¢do na merenda escolar, mas sdo amplamente utilizados na formulagdo da maioria

dos alimentos para fins especiais por conferirem viscosidade e elasticidade as massas. Além disso, o
acucar foi substituido por ameixa-preta desidratada, uva-passa e puré de maca para conferir sabor
doce e tornar as preparacgdes saborosas.

Todas as formulagdes foram testadas diversas vezes sendo que, em algumas, os ingredientes
e quantidades precisaram ser modificados para se obter o produto final com as caracteristicas de
qualidade e padrdo simbdlico desejadas. Buscou-se ainda, em todas as formulacdes, adotar técnicas
de facil preparo, com os utensilios disponiveis e que fossem viaveis de reproduzir pelas
manipuladoras de alimentos nas UAN escolares.

As formulacdes desenvolvidas foram agrupadas em um livro de receitas para que as
manipuladoras pudessem desenvolver as receitas sozinhas, nas escolas em que atuam. O livro foi
intitulado “O Livro de Receitas da Merendeira: delicias sem agtcar, sem gliten e sem lactose” (Figura

2), que possui versdo impressa e virtual®.
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Figura 2 - Capa do “O livro de receitas da merendeira: delicias sem agtcar, sem gliten e sem lactose” que retine as
formulacgdes desenvolvidas para execucéo nas Unidades de Alimentacdo e Nutricdo escolares de Bento Gongalves/RS.

O capitulo introdutério do livro foi composto de informacges técnicas sobre o que sdo as
intolerancias e alergias alimentares, quais os alimentos possuem gluten e lactose e quais as
substituicGes viaveis para a farinha de trigo e leite e os respectivos cuidados com a producdo de
alimentos que atendam as NAE e evitem contaminacdes cruzadas. O livro também dispde de espaco
para anotacOes e atividades ludicas, estrategicamente acrescentadas para fins pedagdgicos de
decodificagdo de cddigos cientificos. O livro conta com 314 downloads? desde sua disponibilizacdo

no site Institucional, em Janeiro de 2024.

! Disponivel para download em <https://dspace.ifrs.edu.br/xmlui/handle/123456789/991>.


https://dspace.ifrs.edu.br/xmlui/handle/123456789/991

Solucdes Sustentaveis: Enfrentando os Desafios do Clima e da Alimentacao

SIMPOSIO DE

ALIMENTAR

19 A 21 DE MAIO DE 2025 | BENTO GONCALVES | RS
O desenvolvimento de novos produtos alimenticios € capaz de adequar as necessidades

alimentares de um coletivo a realidade da ingestdo, através de preparacdes capazes de integrar
ingredientes aderentes aos preceitos do Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira (BRASIL, 2014)
ao cotidiano alimentar das escolas, por exemplo. Espacos escolares séo ideais para a propagacao de
habitos alimentares saudaveis e engajados com as questdes socioambientais da contemporaneidade
(Reis e Fonseca, 2023).

4. CONCLUSOES

O municipio de Bento Gongalves/RS demanda da producéo de alimentos para fins especiais
em decorréncia da presenca de criancas e adolescentes com NAE nas escolas. Desenvolveu-se trinta
novas preparacOes para fins especiais a partir dos ingredientes passiveis para aquisicdo com recursos
do PNAE. Os estudantes podem ingerir os alimentos com seguranca, possibilitando maior integracao
nos momentos de refei¢do nas escolas, 0 que poderd impactar em maior interatividade entre todos 0s
estudantes e seguranca para os pais. E possivel substituir ingredientes para incluir pessoas,
independentemente das suas restri¢cbes alimentares, principalmente em razao da alimentacéo escolar
ser um direito do estudante e adquirida com recursos publicos. Por fim, para alem de elaborar
alimentos para fins especiais, este trabalho trata de inclusdo alimentar, ou seja, a adequacdo de

alimentos para as pessoas com NAE poderem consumir sem riscos e sentirem-se dignas e cuidadas.
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