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RISCOS E BENEFiICIOS DA TECNICA OPERATORIA DE NUSS EM COMPARACAO
A DE RAVITCH: UMA REVISAO DE SISTEMATICA .
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INTRODUCAO: A abordagem cirurgica aberta de Ravitch representava o padrio-ouro para correcio dos
defeitos de pectus excavatum, que ¢ um reparo aberto que consiste na resseccao subpericondral das
cartilagens envolvidas no defeito. Logo apods surgiu a técnica de Nuss que pode ser caracteriza pela
colocacdo de barra metalica arqueada na porcdo posterior do esterno, sendo um procedimento
minimamente invasivo. OBJETIVO: Analisar os riscos e beneficios das técnicas operatorias de Nuss e de
Ravitch no tratamento cirtirgico de pectus excavatum. METODOS: Trata-se de uma revisdo sistematica,
realizada na biblioteca virtual de satde, nas bases de dados do Science Direct, Pubmed, SciELO, buscando
responder o questionamento: quais os riscos e os beneficios das técnicas operatorias utilizada no
tratamento do pectus excavatum? Foram encontrados 108 artigos, sendo selecionados 12, através do
cruzamento simultdneo entre os descritores “pectus excavatum”, “ravitch versus nuss”. Quanto aos
critérios de inclusdo, introduziram-se artigos escritos na lingua portuguesa e inglesa publicados entre 2016
e 2021. Em relagdo aos critérios de exclusdo dispensaram-se artigos nao voltados para a tematica central.
RESULTADOS: Estudos apontam maior risco quando utilizado o procedimento de Nuss associado a
desfechos criticos, tais como hemotorax, pneumotorax e necessidade de reintervengdo cirurgica, e também
a dor pos-operatoria significativa, apesar de haver melhorado a morbidade perioperatéria em comparagéo
com a de Ravitch. A técnica de Nuss foi superior a de Ravitch quando avaliado o tempo de duragdo da
operagdo. Suas principais indicagdes incluem compressdo cardiaca, intolerdncia ao exercicio ou
insatisfacdo cosmética. CONCLUSAO: Mais estudos sdo necessarios, sobretudo quanto ao aspecto
estético e qualidade de vida pos-operatoria. Diante disso, a indicagdo do procedimento deve ser
individualizada e a escolha da técnica baseada na preferéncia e experiéncia da equipe cirurgica.
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