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MANEJO DE PACIENTE VIiTIMA DE TRAUMA CONTUSO ASSOCIADO A
BRONCOESPASMO SEVERO: RELATO DE CASO

Tema: Enfermagem
Categoria: Série de Casos

Gabriela da Silva; Daniela dos Reis Carazai; Karen Emanueli Petry; Eduarda Bordini Ferro; Fernanda da
Silva Machado; Paola Del Pino

GHC - Grupo Hospitalar Concei¢do
Porto Alegre/RS

Introdugdo e Objetivos: O trauma toracico ocupa o 3° lugar em causas de morte no Brasil. Nos acidentes
de transito ¢ comum a ocorréncia de traumas contusos. Dentre eles, a contusdo pulmonar, resulta do
impacto contra a caixa toracica, gerando lesdo do parénquima pulmonar. Esse estudo objetiva relatar um
caso de paciente vitima de trauma contuso em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e os cuidados prestados.
Material ¢ Métodos: Relato de caso de paciente atendido em hospital publico referéncia em trauma em
Porto Alegre. Os dados foram coletados em abril de 2021 no prontuario eletronico. Foram seguidos os
aspectos éticos-legais. Resultado: Paciente masculino, 20 anos, historico de asma. Chega ao hospital
referéncia apods colisdo motoXcarro. Trata-se do condutor da moto que foi langado ao solo ¢ arrastado por
10 metros (capacete ejetado na colisdo). Na chegada a emergéncia foi submetido a intubacdo orotraqueal,
por disfuncao ventilatoria. Apos avaliagdo inicial ¢ exames, foi constatada Hemorragia Subaracnoidea
(HSA) traumatica ¢ edema Marshall II - com bloco cirirgico para instalagdo de cateter de Pressdao
Intracraniana (PIC). Apresentou fraturas de arcos costais, pneumotorax simples a direita - instalado dreno
de torax - e contusdo pulmonar. Na admissdo na UTI, apresentou dificuldade de ventilagdo e ausculta com
sibilos; iniciado bloqueador neuromuscular e corticoide continuo, junto de ventilagdo com parametros
elevados. Manteve broncoespasmos com relacdo PaO2/F102200. Apds 20 dias de internagdo, submetido a
traqueostomia e iniciado o desmame de sedagdo e ventilagdo, apresentando bom progndstico. Conclusdo:
A enfermagem baseada em evidéncias ¢ indispensavel na assisténcia ao paciente vitima de trauma e tem
fundamental importancia no cuidado qualificado, contribuindo na diminuicdo dos impactos gerados ao
paciente.
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