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Introdução e Objetivos: O trauma torácico ocupa o 3º lugar em causas de morte no Brasil. Nos acidentes 
de trânsito é comum a ocorrência de traumas contusos. Dentre eles, a contusão pulmonar, resulta do 
impacto contra a caixa torácica, gerando lesão do parênquima pulmonar. Esse estudo objetiva relatar um 
caso de paciente vítima de trauma contuso em Unidade de Terapia Intensiva (UTI) e os cuidados prestados. 
Material e Métodos: Relato de caso de paciente atendido em hospital público referência em trauma em 
Porto Alegre. Os dados foram coletados em abril de 2021 no prontuário eletrônico. Foram seguidos os 
aspectos éticos-legais. Resultado: Paciente masculino, 20 anos, histórico de asma. Chega ao hospital 
referência após colisão motoXcarro. Trata-se do condutor da moto que foi lançado ao solo e arrastado por 
10 metros (capacete ejetado na colisão). Na chegada à emergência foi submetido a intubação orotraqueal, 
por disfunção ventilatória. Após avaliação inicial e exames, foi constatada Hemorragia Subaracnóidea 
(HSA) traumática e edema Marshall II - com bloco cirúrgico para instalação de cateter de Pressão 
Intracraniana (PIC). Apresentou fraturas de arcos costais, pneumotórax simples à direita - instalado dreno 
de tórax - e contusão pulmonar. Na admissão na UTI, apresentou dificuldade de ventilação e ausculta com 
sibilos; iniciado bloqueador neuromuscular e corticoide contínuo, junto de ventilação com parâmetros 
elevados. Manteve broncoespasmos com relação PaO2/FIO2200. Após 20 dias de internação, submetido a 
traqueostomia e iniciado o desmame de sedação e ventilação, apresentando bom prognóstico. Conclusão: 
A enfermagem baseada em evidências é indispensável na assistência ao paciente vítima de trauma e tem 
fundamental importância no cuidado qualificado, contribuindo na diminuição dos impactos gerados ao 
paciente.


