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Efetividade de um checklist de transporte de pacientes criticos acometidos
pela Covid-19
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Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) concentra a maior complexidade de um hospital.
Atualmente, os pacientes criticos encontram-se mais instaveis, resultado da sindrome respiratoria aguda
grave provocada pelo novo coronavirus (SARS-CoV-2). Para o transporte destes pacientes ¢ necessaria
uma avaliacdo que considere os riscos ¢ avalie as possibilidades de intercorréncias. Objetivos: Relatar a
importancia da aplicacdo e a efetividade de um checklist de transporte intra-hospitalar de pacientes
criticos com COVID-19. Métodos: Trata-se de um relato de caso referente a efetividade de um protocolo
de transporte seguro, através da aplicagdo de checklist. A lista de verificagdo é aplicada previamente ao
transporte, ¢ através desta, determina-se quais profissionais deverdo acompanhar o paciente ¢
equipamentos de monitorizagao utilizados. Resultado: Num periodo de 24 horas, divididos em dois dias
consecutivos, foram realizados 46 transportes de pacientes, para uma nova area do Centro de Terapia
Intensiva. Dentre estes, 85% ventilados mecanicamente, neurobloqueados e sedoanalgesiados e 35% em
uso de vasopressores. As movimentacdes foram realizadas por equipe multiprofissional determinada
através da aplicacdo do checklist de transporte. A taxa de eventos adversos durante os transportes foi de 0%
o que sugere a efetividade de 100% na aplica¢do do instrumento mencionado. Conclusdo: Destaca-se a
importancia da organizagdo e planejamento do transporte do paciente critico, os quais envolvem a decisdo
da transferéncia, o planejamento e a efetivacdo. Portanto, exige dos profissionais uma boa comunicagdo e
disciplina no cumprimento rigoroso das diretrizes estabelecidas. O doente acometido pela COVID-19
apresenta particularidades no transporte que também precisam ser consideradas e gerenciadas no
planejamento. Desta forma, refor¢amos a importancia da aplicagdo de um instrumento que busque
padronizar as  agdes, com  vistas a seguranca dos trabalhadores e  pacientes.
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