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O Impacto do uso de CNAF no tratamento da COVID-19
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INTRODUCAO: A terapia com cateter nasal de alto fluxo (CNAF) pode permitir fluxos de até 60 L/min
pelo uso de aquecedor e umidificador. Este ar aquecido gera uma umidade relativa de 100%, que causa
reducdo do espaco morto anatomico, diminuigdo da resisténcia das vias aéreas, aumento da complacéncia
pulmonar, melhora da higiene bronquica e manutengdo de um certo nivel de pressdo positiva ao final da
expiragdo. Clinicamente, estes efeitos se traduzem em diminui¢do do trabalho respiratorio e alivio da
hipoxemia. No novo COVID-19, constata-se que cerca de um quinto dos individuos desenvolvem uma
doenca grave e podem sofrer de pneumonia intersticial, possivelmente associada a sindrome da angustia
respiratoria aguda (SDRA) e morte. Portanto, observou-se que o CNAF pode ser usado com sucesso em
pacientes selecionados com SDRA relacionada ao COVID-19. OBJETIVO: Avaliar a eficacia do CNAF
no auxilio ao tratamento de COVID-19. MATERIAIS E METODOS: Para realiza¢io do presente estudo
foi realizada uma revisdo de literatura nas bases de dados Scielo, PubMed e¢ Google Académico.
RESULTADOS: Com base na revisdo feita, notou-se que apesar da terapia de alto fluxo ndo ser
recomendada rotineiramente, esta tem mostrado uma boa resposta quando utilizada em pacientes
selecionados com insuficiéncia respiratdria hipoxémica associada ao COVID-19, reduzindo a necessidade
de intubagdo, a permanéncia do paciente na unidade de terapia intensiva e complicagdes relacionadas a
ventilacdo mecanica. Estudos mostram que a utilizacgdo do CNAF permite fluxos elevados com alta
porcentagem de oxigénio de maneira confortavel, em contrapartida, o risco de contaminacao existe devido
a aerossolizagio. CONCLUSAO: Conclui-se que o uso do CNAF pode ser benéfico no tratamento dos
pacientes com SDRA relacionada ao COVID-19 apesar do risco de acrossolizagdo, o que poderia levar a
uma maior taxa de infec¢do, no entanto os casos devem ser avaliados individualmente, considerando-se
sempre 0 risco-beneficio.
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