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Projetando a UTI do futuro
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Avaliacao do efeito de um protocolo para promo¢ao do sono em uma

Unidade de Terapia Intensiva de um Hospital Terciario Privado: uma analise
antes e depois

Tema: Medicina
Categoria: Quasi-experimental
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Introducdo: Os disturbios do sono sdo frequentes em Unidades de Terapia Intensiva (UTI), razdo pela qual
diversas estratégias sdo propostas para minimiza-los e/ou preveni-los. Nessa medida, pacotes com praticas
que diminuam estimulos externos durante a noite e terapias farmacologicas para indu¢ao do sono tém sido
estudados. Objetivo: Este estudo tem como objetivo principal avaliar o efeito da implementagdo de um
protocolo institucional de acdes para melhora da qualidade do sono dos pacientes internados em uma UTI
de um hospital tercidrio privado e como objetivo secundario, avaliar a incidéncia geral das avalia¢des de
delirium e se houve alteracdo dessa incidéncia com o protocolo. A pesquisa ¢ de natureza quase
experimental de antes ¢ depois de um pacote de medidas para melhorar o sono dos pacientes. A escala
CAM-ICU e do Questionario do Sono de Richards-Campbell foram usados como parametros de avaliagdo.
Dentre as medidas do protocolo destacam-se: reducdo de ruidos, controle da luminosidade, adequagdo das
atividades assisténcias de modo que ndo prejudicassem o sono dos pacientes e ajustes da ventilagdo
mecanica. Resultados: Em relacdo a apuragdo dos resultados verificou-se que este estudo demonstrou
melhora da qualidade do sono 35,5 (antes do protocolo) vs. 64,7 (apds a instalacdo do protocolo), p 0,003.
A incidéncia geral de delirium na fase pré-protocolo foi de 42% (IC 38,9 a 45,2%) e apos foi de 40,9% (IC
35,1 a 46,8%). Conclusdo: O estudo demonstrou que a implantagdo do protocolo, mesmo com varios
dificultadores, foi capaz de ajudar a melhorar a qualidade do sono percebida pelos pacientes na UTIL.
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