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HIGIENE DE MAOS: COMO MANTER A ADESAO DE FORMA SUSTENTADA

Tema: Enfermagem
Categoria: Observacional

Roberta Heidrich Guimaraes; Luana Machado Prexedes; Ariane Baptista Monteiro; Luana Matuella
Figueira da Silva; Micheline Fraga; Jessica Pereria da Cunha Machado; Adriana Oliveira Prestes; Lisiane
Falcao

Hospital Mae de Deus
Porto Alegre/RS

Introducdo: A higienizagdo de maos (HM) é uma pratica fundamental do cuidado ao paciente e ¢
considerada uma medida simples, eficaz e de baixo custo para a prevencdo e controle de infeccdes
relacionadas a assisténcia em saude (IRAS). A utilizacdo de atividades constantes que auxiliem no
aumento das taxas de adesdo a HM e na reducdo das IRAS s@o um desafio para as instituicdes. Desta
forma faz-se necessario medidas que busquem manter esta adesdo de forma sustentada. Objetivo:
Descrever o impacto das estratégias ¢ boas praticas no aumento da adesdo a HM no CTI de um hospital
privado de Porto Alegre. Material e Métodos: Estudo descritivo do tipo observacional realizado em um
CTI composto por 50 leitos. Os dados referentes a adesdo a higiene de maos pela equipe multidisciplinar,
foram analisados e comparados no periodo de 2012 a 2019. As estratégias para estimular a adesdo foram:
feedback imediatamente apds a observagdo, treinamentos in loco, blitz com orientagdes sobre o tema,
placar semanal com o percentual de adesdo a HM. Além disso os indicadores de higiene de maos e IRAS
sdo discutidos mensalmente nas reunides multidisciplinares. Resultado: Demonstra-se que entre os anos de
2012 a 2019 a média da adesdao a HM foi aumentando gradativamente. Em 2012 a média de higienizagado
de maos entre os profissionais observados foi de 64,7%, em 2013 ¢ 2014 se manteve em 68,5%, em 2015
a 2017 ficou em 79,5%, em 2018 subiu para 83,4% ¢ em 2019 a taxa de adesao foi de 85,5%. Conclusao:
As estratégias utilizadas para manter a adesdo de HM sustentada apresentam um impacto positivo € uma
melhora significativa na qualidade assistencial e na reducdo de impactos negativos relacionados ao
paciente.

REALIZACAO

@) ORGANIZACAO
SOTIRGS (@) office

EVENTOS
Sociedade de Terapia i :
Intensiva do Rio Grande Sul sotirgs@officeeventos.com.br



