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SIMULACAO REALISTICA PARA A PREVENCAO DE IPCS RELACIONADA A
MANIPULACAO DE CATETERES

Tema: Enfermagem
Categoria: Observacional

Luana Matuella Figueira da Silva; Luana Machado Praxedes; Roberta Heidrich Guimaraes; Jessica Pereira
da Cunha Machado; Lisiane Abreu dos Santos Falcdo; Micheline Fraga; Ariane Baptista Monteiro; Adriana
Oliveira Prestes; Juliana Harres

CTI - HOSPITAL MAE DE DEUS
Porto Alegre/RS

Introdugdo: A simulagao realistica (SR) ¢ uma metodologia de ensino que possui como objetivo “replicar
a realidade”, possibilitando praticas em um cenario controlado ¢ seguro. Dentre seus locais de pratica
destaca-se o centro de terapia intensiva (CTI), onde os profissionais precisam ter conhecimento teodrico e
pratico para intervir em pacientes criticos com diversos dispositivos. A prevengao de infec¢des primarias
de corrente sanguinea (IPCS) ¢ um dos cuidados essenciais na pratica diaria destes pacientes, sendo a SR
uma estratégia para melhorar o aprendizado dos profissionais que manipulam dispositivos destacando-se
os cateteres centrais. Objetivo: Descrever os resultados do impacto da utilizagdo da SR na redugao da taxa
de IPCS dentro do CTI em um hospital privado de Porto Alegre. Material e Métodos: Estudo do tipo
observacional, realizado no CTI adulto de um Hospital de Porto Alegre em 2019. Durante o més de agosto
foram realizadas blitz de prevencdo de IPCS, observando a adesdo ao bundle de manipulacdo, dando
feedback aos profissionais e orientando quantos as medidas preventivas. Apos a blitz utilizou-se
capacitagdo teorica ¢ SR com estacdes praticas onde os profissionais simularam a manipulagdo dos
cateteres utilizando o bundle de manipulacdo que é composto por: técnica correta de higiene das méaos e
desinfecgdo das conexdes antes da manipulagdo, técnica asséptica do preparo das medicagdes endovenosas.
Resultados: Nos meses de maio a agosto de 2019 houveram reducdes nas taxas de adesdo ao bundle onde
a média nesses meses foi de 45,5%, desta forma no meses de setembro a dezembro foi implementado a SR
0 que resultou no aumento da adesdo para 70,7%, sendo que a média de adesdo anual ficou em 67%.
Conclusdo: A estratégia de SR e feedback aos profissionais utilizada para manter a adesdo do bundle de
manipulag¢do apresentam um impacto positivo e uma melhora significativa na qualidade assistencial e na
redugdo de impactos negativos relacionados ao paciente.
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